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Laboratorij za prevencijska istraživanja (PrevLab)

doprinos razvoju područja prevencijske 
znanosti

razvoja i implementacije učinkovitih modela 
prijenosa prevencijske znanosti u praksu 

bolje prepoznatljivosti i vidljivosti područja 
prevencijske znanosti u Hrvatskoj i inozemstvu

putem
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Projekt kao odgovor na realne potrebe 

Fokus istraživanja na rizična i 
problematična ponašanja = 

nedostatak pozitivne 
perspektive

Kroničan nedostatak epidemioloških 
istraživanja kao polazišta kvalitetnih 
preventivnih intervencija za djecu i 

mlade



Svrha istraživanja

znanstveno-utemeljena analiza resursa i rizika adolescenata 

omogućava planiranje učinkovitih strategija, akcijskih planova te 
mjera za mlade

mogućnost reciprociteta i razmjene interesa donositelja odluka 
te znanstvene zajednice



TEORIJSKA OSNOVA PROJEKTA



MODEL POZITIVNOG RAZVOJA MLADIH

ŠKOLA

OBITELJ

ZAJEDNICA

VRŠNJACI

• Brižni odnosi
• Visoka 

očekivanja
• Smislena 

participacija

SIGURNOST

LJUBAV

PRIPADNOST

POŠTOVANJE

SPOSOBNOST

IZAZOV

MOĆ

SMISLENOST

VANJSKE 
SNAGE/RESURSI

POTREBE MLADIH UNUTARNJE 
SNAGE/RESURSI

SURADNJA I 
KOMUNIKACIJA

EMPATIJA

RJEŠAVANJE 
PROBLEMA

SAMOUČINKOVITOST

SAMOSVIJEST

CILJEVI I ASPIRACIJE

POBOLJŠANI 
ZDRAVSTVENI, 

SOCIJALNI I 
AKADEMSKI 

ISHODI

POZITIVNI 
ISHODI



Polazište projekta/postavljeni model

Ishod
rizična ponašanja mladih 

mentalno zdravlje

Rizik
svakodnevni stresni događaji

životni stresni događaji

Zaštitni čimbenici
čimbenici individualne otpornosti

komunikacija u obitelji/zadovoljstvo 
obiteljskim životom

socijalno-emocionalne kompetencije
privrženost školi

usredotočena svjesnost
Koncept pozitivnog razvoja

Koncept otpornosti



Korištene mjere

Demografske varijable

CTC Upitnik za djecu i mlade (rizična ponašanja + subskala o suicidalnosti) (Mihić, Novak i Bašić, 2011)

Resilience and Youth Development Module, CHKS (California Department of Education, 1997)

Mindfulness skala, FFMQ (Bear i sur., 2006)

Upitnik emocionalne kompetentnosti (Takšić, 2002)

Upitnik zadovoljstva obiteljskim životom, Family Satisfaction Scale, FACES-IV (Olson i Gorall, 2006)

Upitnik školske privrženosti (Bezinović i Roviš, 2011)

Upitnik pozitivnog mentalnog zdravlja (Warwick-Eddinburg Mental Wellbeing Scale, Warwick Medical School, 2007)

Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa, DASS-21 (Lovibond i Lovibond, 1995)

Upitnik obiteljske komunikacije, Family Communication Scale, FACES-IV (Olson i Gorall, 2006)

Upitnik životnih događaja (modificirano prema Holmes i Rahe, 1967) 



Ukupni uzorak
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Raspodjela sudionika po programima

27%

50%
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50%
45%
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Djevojke

Dečki

Nema podataka

Raspodjela sudionika po spolu
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Raspodjela sudionika po razredima
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RIZIČNA PONAŠANJA MLADIH
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Konzumacija alkohola i marihuane
dobne razlike
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Rizična ponašanja
igre na sreću 
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Rizična ponašanja
igre na sreću – rodne razlike
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Rizična ponašanja
rizično seksualno ponašanje

MLADIĆI

• 28,3% imalo oralni spolni odnos

• Prosječna dob 15,29

• 24,7% do 14. godine

• 27% imalo seksualni odnos

• Prosječna dob 15,50

• 15,6% do 14. godine

• Uvijek koristi kondome 55,2%

DJEVOJKE

• 18,4% imalo oralni spolni odnos

• Prosječna dob 15,83

• 11,8% do 14. godine

• 20,3% imalo seksualni odnos

• Prosječna dob 16,03

• 5,7% do 14. godine

• Uvijek koristi kondome 47,1%



Rizična ponašanja
nasilje u partnerskim vezama

 40,1% sudionika istraživanja je u partnerskoj vezi 

 od onih koji su u partnerskoj vezi 11,6% navodi da ih je dečko ili cura 
namjerno udario, ošamario ili fizički ozlijedio



Rizična ponašanja
nasilje u partnerskim vezama: rodne razlike

MLADIĆI

• U partnerskoj vezi je 36,3% 
mladića

• 15,44% M navodi partnersko 
nasilje

DJEVOJKE

• U partnerskoj vezi je 35,8% 
djevojaka

• 7,79% Ž navodi partnersko 
nasilje



MENTALNO ZDRAVLJE MLADIH



Mentalno zdravlje
simptomi suicidalnosti: pojavnost i rodne razlike

20,9

10,6

7,8

3,1

34,3

18,4

10,5

5,5

27,7

14,5

8,9

4,4

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Tuga i bezvoljnost 2 tjedna Suicidalne ideacije Izrađen plan Pokušaj suicida

Simptomi suicidalnosti – rodne razlike

Mladići Djevojke Ukupno



Mentalno zdravlje
ozbiljna razina internaliziranih simptoma
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Mentalno zdravlje
ozbiljna razina internaliziranih simptoma – rodne razlike
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Mentalno zdravlje
ozbiljna razina simptoma depresivnosti – rodne i dobne razlike
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Mentalno zdravlje
ozbiljna razina simptoma anksioznosti – rodne i dobne razlike
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Mentalno zdravlje
ozbiljna razina simptoma stresa – rodne i dobne razlike
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ZAŠTITNI MEHANIZMI
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Unutarnje prednosti – rodne razlike
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Emocionalne kompetencije, dispozicijska svjesnost, 
pozitivno mentalno zdravlje

Raspon Mladići Djevojke 

Emocionalne

kompetencije

15-75 M=55,92

SD=9,30

M=55,01

SD=8,51

Dispozicijska 

svjesnost

1-6 M=4,04

SD= 0,89

M=3,84

SD= 0,87

Pozitivno

mentalno 

zdravlje

15-70 M=53,87

SD= 9,80

M=49,19

SD=11,02



OBITELJSKI KONTEKST



Obiteljski kontekst

zadovoljstvo komunikacijom u obitelji i obiteljskim životom pada s dobi te su 
mladići zadovoljniji komunikacijom u obitelji i obiteljskim životom od djevojaka

brižniji odnosi predviđaju manje simptoma anksioznosti, depresije i stresa

brižniji odnosi u obitelji i veća uključenost u život obitelji predviđaju pozitivnije 
mentalno zdravlje mladih

brižniji odnosi u obitelji i viša očekivanja u obitelji predviđaju bolju emocionalnu 
kompetenciju mladih

veće zadovoljstvo obiteljskim životom predviđa manje simptoma depresije te 
pozitivnije mentalno zdravlje i emocionalne kompetencije mladih



ŠKOLSKI KONTEKST



prosječan školski uspjeh vrlo dobar, bolji kod djevojka

najniži školski uspjeh u 2. razredu škole

13% učenika markiralo 2 ili više dana u posljednjih mj. dana

38,8% barem jednom u posljednjih mj. dana svjedočilo vršnjačkom nasilju, 18,1% bilo žrtva 

60,7% nikada ili rijetko voli ići u školu 

73,4% učenika planira ići na fakultet ili neku visoku školu

52% učenika smatra da ih škola potiče na razmišljanje i stvaranje novih ideja 

61,2% je zadovoljno svojim nastavnicima, dok 63,4% navodi da ih nastavnici poštuju

visoko percipirana podrška prijatelja i ostalih odraslih izvan doma

djevojke i mladići podjednako privrženi školi, djevojke više predane školskim obavezama

veća privrženost školi - manje anksioznih simptoma

veća predanost školi - razvijenija emocionalna kompetentnost  



HVALA NA PAŽNJI!
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